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Terapia do riso: remédio engracado

Vocé nio precisa ser uma celebridade de
Hollywood para sair por ai rindo a toa. Dar uma
boa gargalhada nio custa nada e ainda faz bem
para o corpo e para a alma.

Lola Felix

Risada ¢ coisa séria. Para alguns cientistas, ela ¢ até
objeto de estudo. A gelotologia (palavra que vem do
grego ‘gelos’, que significa riso) traz, a cada dia,
novas descobertas sobre os poderes de uma boa
gargalhada.

“Cinco minutos de riso equivalem a 45 minutos de
aerdbica, quando se fala em liberagdo de endorfinas
no corpo”, diz a quimica Ivone Engelmann,
professora de programacdo neurolingiiistica em Sdo
Paulo.

Ciente dos poderes quimicos da gargalhada, o
estudioso Amadeu Bernardo, presidente do Caminho
Kyusei Kannon (CKK) Desenvolvimento Humano,
criou, cinco anos atras, o Clube do Riso Feliz

A filosofia da associagdo se inspira na de um clube
criado nos anos de 1940 no Japao, pelo mestre
Meishu Sama. Ele, que sofreu com varias doengas na
infancia e juventude, acreditava que o mundo se
tornaria um lugar mais equilibrado se as pessoas
rissem mais.

Para Bernardo, ndo importa se o gesto ¢ forcado. “O
corpo tem uma memoria genética e produz as
endorfinas do mesmo jeito quando sorrimos. Ele
encara aquilo como se fosse alegria”, diz ele.

A risoterapia de Ivone Engelmann ¢ um pouco
diferente. Nela, ndo basta s6 mover a musculatura. A
proposta de Ivone ¢é ensinar a pessoa a rir de seus
dramas e defeitos.

Por isso mesmo, ¢ dificil falar em terapia do riso sem
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falar em autoconhecimento. E através dele que a
pessoa vé como ¢ imperfeita e falivel. “Quando a
pessoa ri de si mesma, resgata a saide mental que
esta em falta por causa do estresse. Ela volta a ter o
controle da propria vida”, explica Ivone.
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